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die Kklaagliederen is Jeremia weg-

gezet als een zeurpiet, een jamme-
raar. Een lot dat veel profeten over-
kwam, want wie vond het nu leuk

N e N e e e T
miéren doet ook denken aan ’steen
en been klagen’. In Het Groot Uit-

. drukkingenwoordenboek van Van

Dale (2006) staat dat deze uitdruk-

Een behandeling met de Venus Freeze is pijnloos.

* FOTOGOOISCHE RIMPELS

Nieuwe Amerikaanse uitvinding bij rimpelkliniek

Kipfiletjes onder
arm wegsmelten

w» Petra Messelink
<} p.messelink@hdcmedia.nl

Hilversum # Het is de droom van
drs. Lidy Knigge: anti-veroude-
ringsbehandelingen aanbieden aan
iedereen. Wie het gloednieuwe
pand van de Gooise arts ziet, denkt
er het zijne van.

Maar het is echt waar, vertelt een
vrouw, die in een appartement in
bij winkelcentrum Van Riebeeck
woont, tijdens de opening van de
nieuwe kliniek aan de Arubalaan
in Hilversum. ,,Ik heb dokter Knig-
ge leren kennen op een lady’s night
in de Zuiderkerk. Daar kon je
intekenen op behandelingen met
een goede korting. Dat heb ik toen
gedaan. Het enige jammere is dat’
zo’n botoxbehandeling maar een
maand of vier houdt, daarna zou je
weer een keer moeten gaan.”

Een duurzamer en daardoor goed-
koper alternatief is de Venus Free-
ze-behandeling, die Knigge net in
haar assortiment heeft opgeno-
men. Ze doet zelf aan botox- en
fillerbehandelingen, die voor be-
paalde huidverouderingsproble-
men geschikt zijn. Karin Bouw-
meester werkt sinds kort voor
Knigge met het Venus Freeze-
apparaat. ,,Dit wordt vooral ge-
bruikt voor huidversteviging/-
verstrakking en -verjonging. Bij

Injectables

Gooische rimpels is gespe-
cialiseerd in injectables,
zoals botox en fillers. Lidy
Knigge is arts geweest op
de afdeling plastische
chirurgie in een streekzie-
kenhuis en in een particu-
liere kliniek. Nu behandelt
zij mensen vanuit haar
gloednieuwe kliniek, die
bij haar Gooische villa aan
de Arubalaan in Hilversum
in de tuin staat.

deze techniek wordt radiofrequen-
tie gecombineerd met magnétische
pulsen. Het apparaat dringt dieper
dan andere apparaten in de huid
door. Zo wordt de middelste huid-
laag, waar de collageen- en elasti-
nevezels zich bevinden, bereikt.
Deze vezels zorgen voor de stevig-
heid en elasticiteit van de huid. De
laag daaronder is de vetlaag. De
warmte-energie van het apparaat
zorgt voor het plaatselijk verbran-
den van vet en voor de aanmaak
van nieuw collageen. Aan de ene
kant verlies je daardoor soms centi-
meters in omvang (denk vooral aan
buik, billen,etc.) en aan de-andere
kant wordt jouw huid strakker
door de aanmaak van nieuw colla-

geen. In het gezicht werkt het als
een natuurlijke facelift en op ande-
re plekken is het ook effectief. Zo
kun je bijvoorbeeld van je kipfilet-
jes onder je arm afkomen.”
Volgens Bouwmeester zijn er voor
het gezicht zo’n zes tot acht behan-
delingen nodig. Voor andere li-
chaamsdelen gaat het om zo’n tien
behandelingen. Daarna hoeft de
cliént een keer per drie of zes
maanden terug te keren voor een
’onderhoudsbeurt’.
,»Deze behandelingen zijn risico-
loos en pijnloos. Ik gebruik het
apparaat dat over het lichaam gaat
voor de geleiding glycerine. Er
komen verder geen extra crémes
aan te pas, ook niet voor de nabe-
handeling.” ;
De behandelingen bij Gooische
Rimpels zijn puur cosmetisch, niet
medisch. ,,De Venus Freeze-behan-
deling is de stap tussen een
schoonheidsspecialist en de arts.
Het is laagdrempelig. Ik vind het

. leuk dat je met niet-chirurgische
dingen zulke goede resultaten
kunt boeken”.
Bouwmeester merkt dat het vooral
vrouwen zijn die zich laten behan-
delen. ,,Mannen gaan niet gauw
aan de botox of fillers. Maar voor
problemen bij de onderkin bijvoor-
beeld is dit voor mannen een
mooie oplossing. Juist in deze tijd
is het belangrijk om er goed uit te
blijven zien.”



